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1. Servicio social/ Modalidad/ Estrategia: Comunidad de Cuidado 1.1 Unidad operativa/ Lote/ Zona: Comunidad de

Cuidado Los Robles

1.2 Localidad: No aplica

2. Linea: REDES 2.1 Fecha de ejecucién

03| 06 2026 al 12 06 | 2026

2.2. Nombre del encuentro:
1. Haciendo nuevos amigos / Encuentro intergeneracional “Celebrando el dia del padre”.
2. Puentes de sabiduria. “Historias que ensenan”.

2.3. Acompanante social a cargo de la digitacion: Lady Tatiana Nomesqui Garcia. Trabajadora social
Lizeth Catherine Cerquera. Gerontologa.
3. DESARROLLO

3.1. OBJETIVO GENERAL

Fortalecer y gestionar redes sociales, e institucionales, como marco social facilitador de la inclusiéon de las
personas mayores en espacios interinstitucionales por medio de encuentros generacionales e
intergeneracionales que les permitan visibilizar sus saberes, habilidades y capacidades y minimizar
imaginarios negativos sobre la Vejez.

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

* Promover espacios de interaccion generacional e intergeneracional por medio de encuentros que aportan al
desarrollo de capacidades y habilidades.

* Fomentar el intercambio de conocimientos, experiencias y lecciones de vida entre las personas mayaores,
utilizando la metafora de un “puente” para conectar diferentes historias y sabidurias, promoviendo la reflexion
y el aprendizaje colectivo.

3.3. METODOLOGIA

1. Haciendo nuevos amigos / Encuentro intergeneracional “Celebrando el dia del padre”.

Teniendo en cuenta que se acordo con Trabajadora social de la Comunidad de cuidado Francisco y Clara
que se haria encuentro intergeneracional zonal iniciando mes se planteo como fecha de la actividad el dia
12 de junio de 2026, el cual para el momento sera el cual sera en las instalaciones de la Comunidad de
cuidado Francisco y Clara ubicado en Fusagasuga, por lo que se proyecta la implementacion de un enfoque
participativo, inclusivo y adaptado segun la invitacion seria para tres (3) personas mayores. Por lo que se
tendra en cuenta el siguiente orden:

.- Invitacion y motivacion a participar a las personas mayores.

- Desplazamiento de personas mayores a Comunidad de cuidado Francisco y Clara.

- Explicaciéon de actividad a las personas mayores.

- Desarrollo de actividad.

- Reflexion final.

- Regreso de personas mayores a Comunidad de cuidado Los Robles.
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2. Puentes de sabiduria. “Historias que ensefian”.

La actividad se proyecta realizar el dia 3 de junio de 2026. Las personas mayores representan una fuente
invaluable de conocimientos, experiencias y aportes que han contribuido al desarrollo cultural, cientifico,
artistico y social del pais. En este contexto, la actividad “Historias que ensefian” se desarrollara como un
espacio de aprendizaje y reflexion orientado a reconocer y valorar el legado de personas mayores
colombianas que han dejado una huella significativa en la historia. A través de lecturas inspiradoras, se
promovera la admiracién por sus contribuciones y la identificacion de ensenanzas aplicables a la vida
cotidiana.

Metodologia

L]

Reflexion inicial: Se iniciara la actividad con una conversacion sobre la importancia de reconocer los
aportes que las personas mayores han realizado a la sociedad y como sus experiencias pueden
convertirse en ejemplo para otras generaciones.

Lectura de historias inspiradoras: Posteriormente, el profesional realizara la lectura de resefas breves
sobre personas mayores colombianas que han destacado en diferentes ambitos como la literatura, la
musica, el arte, la ciencia, el deporte o el liderazgo social.

Analisis y reflexion: Seguidamente, los participantes compartiran sus opiniones sobre las historias
escuchadas, identificando valores, ensefanzas y aspectos que llamaron su atencion de cada
experiencia de vida.

Intercambio de aprendizajes: Los participantes reflexionaran sobre cémo las cualidades y aportes de
los personajes presentados pueden inspirar acciones positivas en su propia vida y en su entorno.
Cierre de la actividad: Finalmente, el profesional realizaréa una reflexion sobre el valor de la
experiencia, la perseverancia y el legado que cada persona puede construir a lo largo de su vida,
independientemente de la edad.

3.3.1 MOMENTO
INICIAL

1. Haciendo nuevos amigos / Encuentro intergeneracional “Celebrando el dia del padre”.

Previa convocatoria se realiza traslado de tres (3) personas mayores a la Comunidad de cuidado
Francisco y Clara, donde somos recibidos por personas mayores institucionalizadas alli y equipo de
talento humano, se inicia tomando refrigerio y ubicandonos en espacio segun lo indican anfitriones. Se
hace alistamiento de personas mayores para presentar obra de teatro segun lo planeado.

2. Puentes de sabiduria. “Historias que ensenan”.

La actividad inici6 con un espacio de bienvenida y reflexion orientado a reconocer el papel
fundamental que las personas mayores han desempefado en la construccion de la historia, la cultura,
los valores y el desarrollo de la sociedad. A través de un dialogo participativo, el profesional invité a
los asistentes a compartir sus opiniones sobre la importancia de valorar la experiencia, los
conocimientos y los aprendizajes adquiridos a lo largo de la vida. Durante este momento, las personas
mayores reflexionaron acerca de como las acciones, esfuerzos y contribuciones de generaciones
anteriores han influido en el progreso de las comunidades y en la transmision de saberes. Asimismo,
se promovié la sensibilizacién sobre la necesidad de reconocer y visibilizar los aportes que las
personas mayores continuan realizando en distintos ambitos sociales, familiares y comunitarios.
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.3.2 MOMENTO

CENTRAL

1. Haciendo nuevos amigos / Encuentro intergeneracional “Celebrando el dia del padre”.

Previo alistamiento de personas mayores para punto artistico se inicia actividad donde por parte de
anfitriones dan orden del dia para tener en cuenta orden de presentaciones, por lo que teniendo en
cuenta que asisten grupos de personas mayores de diferentes Comunidades de cuidado de la zona,
durante actividad algunas personas mayores se reencuentran con companeros que habian
compartido anteriormente en otras unidades operativas, situacion que genera alegria y motivacion
para los asistentes. Una vez realizada la ubicacién de las personas mayores por Comunidad de
Cuidado, el equipo de cuidadores de la Comunidad de cuidado Francisco y Clara (encargado de
coordinar la actividad), procedié a explicar brevemente el propésito del encuentro. Acto seguido,
iniciaron las presentaciones artisticas y culturales por parte de invitados.

Vale la pena mencionar que estas interpretaciones evocaron recuerdos significativos en los
asistentes, permitiéndoles conectar con momentos vividos en épocas pasadas. Se les explica que la
seleccion musical fue cuidadosamente disefiada para fomentar la participacion emocional, el disfrute
colectivo y la activacién de la memoria autobiografica de los asistentes. Se resalta la importancia de
romper estereotipos cambiando la idea equivocada de que la vejez es sinénimo de inutilidad o
debilidad. El propésito es mostrar que las personas mayores tienen mucho que dar, que son activas,
inteligentes y que siguen teniendo mucho protagonismo en la vida, creando puentes de union de lo
antiguo y lo nuevo, lo vivido y lo que esta por venir. Que se entienda que todas las edades son
necesarias y que la sociedad se construye entre todos, apoyandose unos en otros. Fortaleciendo la
identidad al compartir costumbres, canciones o tradiciones, el proposito es que todos

2. Puentes de sabiduria. “Historias que ensenan”.

Posteriormente, se llevé a cabo la lectura grupal de resefas, relatos y experiencias de vida de
personas mayores colombianas que dejaron huellas significativas en areas como la literatura, la
musica, el arte, el deporte, el liderazgo social, la educacion y la cultura. Durante la actividad, las
personas mayores escucharon atentamente cada historia, identificando valores, capacidades y
caracteristicas que permitieron a estos personajes alcanzar metas importantes y generar impactos
positivos en la sociedad. Después de cada lectura, se promovieron espacios de analisis y reflexion
donde los participantes expresaron sus opiniones, compartieron experiencias personales y
establecieron relaciones entre las historias escuchadas y sus propias vivencias. El ejercicio favorecio
la evocacion de recuerdos, el intercambio de saberes y el reconocimiento de que la perseverancia, la
disciplina, la responsabilidad y el compromiso pueden generar transformaciones significativas en
cualquier etapa de la vida. Asimismo, permitié fortalecer la valoraciéon de la experiencia acumulada y
el reconocimiento del potencial que poseen las personas mayores para seguir aportando a sus
comunidades.
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1. Haciendo nuevos amigos / Encuentro generacional “Celebrando el dia de la madre”.

Posterior a presentaciones artisticas de los diferentes grupos invitados se brinda espacio de
integracion entre personas mayores donde tienen la oportunidad de interactuar con pares de otras
Comunidades de cuidado a través del dialogo y baile, en general todos coinciden en mencionar que
es de su agrado el compartir e interactuar con personas donde tienen la posibilidad de intercambiar
conocimientos y experiencias. Se realiza desplazamiento de regreso de personas mayores a la
Comunidad de cuidado Lo Robles en ruta institucional. Las diferentes presentaciones artisticas
abrieron un espacio significativo para la interaccion entre ellos, quienes participaron activamente a
través del baile con musica antigua. Las melodias evocadoras de décadas pasadas facilitaron el
compartir de memorias, sonrisas y aprendizajes entre quienes han tejido con sabiduria el camino de la
vida.

Las personas mayores fueron enfaticas al expresar que este encuentro representé un verdadero
puente de afecto y respeto entre generaciones. Cada palabra compartida durante la jornada resoné
como un canto a la dignidad, la esperanza y el amor que nunca envejece, reafirmando el valor de
estos espacios como escenarios de reconocimiento, inclusion y celebracion de la trayectoria vital.

3.3.3 MOMENTO
FINAL

2. Puentes de sabiduria - “Historias que ensenan”.

Al finalizar la actividad, las personas mayores participaron en un espacio de socializaciéon en el que
compartieron las ensefianzas, valores y cualidades que mas admiraron de los personajes
presentados. Se genero una reflexion colectiva sobre la importancia de reconocer que cada persona,
a través de sus acciones, decisiones y experiencias, puede construir un legado significativo para su
familia y comunidad. El profesional destacé el valor de la experiencia como fuente de conocimiento,
aprendizaje y crecimiento permanente, resaltando que el envejecimiento también representa una
etapa de aportes, participacion y desarrollo personal. La actividad concluyé promoviendo sentimientos
de orgullo, reconocimiento y valoracion hacia las contribuciones que las personas mayores han
realizado y contindan realizando dentro de la sociedad.

4. RECURSOS

RECURSOS HUMANOS RECURSOS MATERIALES

Los relacionados en el encabezado del presente | Sillas, sonido, musica, micréfono, ruta
formato de registro de actividades. institucional, tablero, hojas blancas.

5. EVALUACION DEL ENCUENTRO

1 Haciendo nuevos amigos. Encuentro intergeneracional " Celebrando el dia del padre”

Actividad ejecutada el dia 12 de junio de 2026 en el horario de 10:00 am a 12: 00 p.m., en las instalaciones
de la Comunidad de Cuidado Francisco y Clara contando con una asistencia total de Tres (3) personas
mayores, las cuales estuvieron compartiendo con personas mayores y talento humando de esta unidad
operativa. La evaluacion se realizé mediante observacion directa durante la actividad, registrando el nivel de
participacion, las interacciones y las expresiones emocionales. Se cuenta como medio de verificacion con:
formato registro de desarrollo de actividades, registro fotografico, PAIIN Actuando de participantes.




PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA | Cédigo: FOR-PSS-570
E.. ; LA INCLUSION SOCIAL Version: 1
s o Fecha: Memo 12022016490 —
ey FORMATO REGISTRO DEL DESARROLLO DE ACTIVIDADES | 13/05/2022
SECRETARIADE INTEGRACION SOGIAL SUBDIRECCION PARA LA VEJEZ P4gina 5 de 5

2. Puentes de sabiduria — “Historias que ensefian”.

La actividad estd programada para el 3 de junio de 2026. Se llevé a cabo con éxito en el horario
comprendido entre las 11:00 am a 12:00 Pm., contando con la participacion de 30 personas mayores. Las
personas mayores lograron reconocer y valorar los aportes realizados por diferentes personas mayores
colombianas al desarrollo social, cultural, artistico y comunitario del pais, fortaleciendo el respeto y la
admiracion por las experiencias de vida significativas. Asimismo, identificaron valores como la
perseverancia, la responsabilidad, la disciplina, la creatividad y el compromiso social, reconociendo su
importancia para alcanzar metas y afrontar los desafios de la vida. Durante la actividad compartieron
opiniones, experiencias y reflexiones que favorecieron el intercambio de saberes y el fortalecimiento de la
memoria autobiografica. De igual manera, reforzaron la valoracién de sus propias capacidades,
conocimientos y trayectorias de vida, reconociendo que su experiencia constituye una fuente valiosa de
aprendizaje y un aporte significativo para las generaciones actuales y futuras. Como medio de verificacion
se cuenta con formato de desarrollo de actividades, registro fotografico, y PAIIN actuando. Pre-test y pos-
test de manera trimestral.

En constancia de las actividades firman las siguientes personas mayores:

1. Haciendo nuevos amigos / Encuentro intergeneracional “Celebrando el dia del padre”,

Mario Arango MAlio IRV oo
CC. 2.300.340
Blanca Myriam Pinzén Cortes D, H‘{ rt Qm?‘m Zown

CC 51.646.873

2. Puentes de sabiduria — “Voces que inspiran”.

Pola Cuellar Lagos *Pola cyella®
CC. 39.631.062

Fecha de evaluacion del encuentro: 12 de junio del 2026

Nombre y firma de la coordinadora: Esperanza Cabrera Plazas
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